


東北新幹線八戸駅・東北自動車道八戸ＩＣから車で5分

県内はもとより、東北・首都圏へのアクセス◎
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市内には東北有数の屋台村でもある「みろく横丁」があ

り、これぞ港町と言わんばかりに豊富な海産物、銘柄豊

富な地酒を堪能できます。

隠れ家的スポットもあり、研修の疲れをいやす環境も十

分に整っています。

種差海岸（たねさしかいがん）の最北に位置しており、

ウミネコの繁殖の様子を間近で観察することができる国

内唯一の場所です。

5月中旬には島に菜の花が咲き乱れ、菜の花の黄色、蕪

嶋神社の鳥居の赤、白いウミネコと青空のコントラスト

が美しい光景を見ることができます。

＃蕪嶋神社

＃みろく横丁

鮫角灯台前の岬にある葦毛崎展望台。太平洋を見渡す素

晴らしい眺望が満喫できるビュースポットです。

ハマナスをはじめとした季節ごとに咲き乱れる花々を観

賞しながら散策できます。

ふもとの売店のソフトクリームは絶品！！

＃葦毛崎展望台

八戸の魅力 ご紹介
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病床数：434床

（一般374床、精神60床）

医師数：52名

（うち指導医講習会受講者 27名）

診療科：24科

（消化器内科 糖尿病代謝内科 循環器内科

腎臓内科 吸器内科 血液内科 精神科 神経内科

小児科 外科 心臓血管外科 脳神経外科 整形外科

呼吸器外科 皮膚科 形成外科 泌尿器科 産婦人科

眼科 耳鼻咽喉科 放射線科 麻酔科 病理診断科

歯科口腔外科）

研修医数：7名

（2年次5名、1年次2名）

1

2

3

4

病 院 概 要
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あなたの病院 私の病院 そして私たちの病院

赤十字の基本原則

人 道
公 平
中 立
独 立
奉 仕
単 一
世界性

八戸赤十字病院
臨床研修プログラム概要



・多種多様な疾患、病態の経験

・経験豊富な指導医、多数の若手医師

・一次から極めて三次に近い救急医療

・実際の災害現場を想定した救護訓練

・研修医主導での勉強会

基幹型研修施設である当院と、協力施設が

連携した研修を設定しています。

活発なコミュニケーションが取れる環境に

あり、チーム医療の習得と実践に励むこと

ができます。

6

研修プログラムの特色は？ メリット・魅力は？

教えて先輩！！
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日当直について

最大 ５回/月

当直明け ⇒帰宅！

平日（火・木） （当直） 16：30～翌8：30

土 ・ 日 ・ 祝 （日直） 8：30～16：30

（当直） 16：30～翌8：30
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受診者数
救急搬送

患者数
CPA患者数

9,290件 3,535件 77件
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１年次 ２年次

４月 Orientation
必修分野・地域医療

５月

内科

（必修分野）

６月

自由選択科目

７月

８月

９月

１０月

１１月

１２月
必修分野

・

救急部門

１月

２月

３月

消化器科、循環器科、呼吸器科、

神経内科から３科目選択（各8週）

のうえ研修

必修分野のほか、糖尿病代謝内科、

血液内科、脳神経外科、整形外科、

泌尿器科、放射線科、病理部門、

地域保健（保健所）、赤十字血液

センターなど選択可

自由枠：４３週

外科（8週）、麻酔科、産婦人科、

小児科、精神科（各4週）を研修

研修ローテーション
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午前 午後

8:30～10:00 10：00～15：30 15:30～17:00 17:00～

月

基本手技の

習得

入院患者

・

回診

＊ 在宅酸素療法外来

火 気管支鏡検査 カンファレンス（患者・他科）

水
気管支鏡検査・ＣＴ下肺生検

木

金 ＣＴ下肺生検 ＊ 睡眠時無呼吸症候群外来

内科系／呼吸器科

午前 午後

月 血管造影 血管造影

火 手術 手術

水 脳ドック・部長回診・血管造影 身体障害診断・症例検討

木 手術 手術

金 部長回診・手術 脳腫瘍外来・手術場会議

外科系／脳神経外科

＊…特殊外来

研修スケジュールの一例



教育に関する行事

 毎週１回の医局朝会

 各科毎の症例検討会

 剖検症例の検討会（年1～2回）

 院内医学集談会（年４回）

 研修医カンファレンス（随時）

 医師会各種研究会･講演会

 関連学会出席・発表

 週１回の研修医による朝勉強会
11
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勉強会の様子
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エコー実習の様子
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挿管研修の様子
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８:３０～１７：００

※休日は土曜日・日曜日・祝日・５月１日（日本赤十字社創立記念日）

１年次 ４５万円/月

２年次 ５０万円/月 ※時間外・当直手当等は別途支給、賞与無し

〇

〇 当院規定により支給

１年次 １３日 ２年次 １４日 ※夏休み３日含

〇 （１２月２９日～１月３日）

〇 当院規定により支給 （２０万円／年）

×（ただし、病院借り上げアパート有）

※病院借り上げアパートに入居する場合は賃借料は３万円（上限）病院負担

※大学院へ通学しながらの研修も可能です。

待遇
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採用日程

病院見学

随時受付！！

先輩方のお話がたくさん聞けます。

希望日時についてお気軽にご連絡

ください。

※訪問前の14日間の体温測定の記録の提出

をお願いしています。

採用面接

面接日程：随 時（〆切：９月末）

【応募書類】

◆履歴書（所定様式あり・ホームページよりダウンロード）

◆成績証明書

◆卒業見込証明書（あるいは大学卒業証書の写し）



・病院徒歩1分！！

・希望により家電貸出し

・八戸駅へのアクセス◎

病院借上げアパート（１LDK）
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詳細は下記QRコードよりcheck！

場 所：青森県八戸市大字田面木字中明戸２

連絡先：０１７８－２７－３１１１

事務局：総務課 臨床研修担当
お申し込みはこちらまで 130ex001@hachinohe.jrc.or.jp


